Antecedentes:

El Stage-Pro nace de la necesidad del ciclista de obtener una for-
macion paralela al desarrollo de su vida deportiva, con lo que poder
afrontar con mayores garantias su incorporacion al mundo laboral
una vez concluida su actividad deportiva.

El Stage-Pro 2009, es la continuacion de una serie de cursillos que
se han venido realizando en pretemporada, con ciclistas profesiona-
les, procurando que la programacion no interfiera en los entrena-
mientos de esta época del afio. El ultimo de ellos en Marbella (2008)
fue muy bien valorado por los ciclistas y ponentes.
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Buscando la compatibilidad con el entrenamiento deportivo, d_)ar a
los ciclistas profesionales de una formacion, que por las peculiaridades
propias del ciclismo, es dificil adquirir sin ayuda externa.
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STAGE-PRO 2009

“FORMACION DEL CICLISTA”

Del 20' al 22 de noviembre 2009
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PROGRAMA DOCENTE

* Viernes, 20 de noviembre

16,45 horas: Saludo de bienvenida del Presidente de la ACP
Presentacion del Stage Pro 2009.

17,00 horas: Reflexiones sobre la vida de un deportista profesional.
D. José Laso

18,30 horas: Descanso.

18,45 horas: La promocion personal del deportista a través de internet
y las nuevas tecnologias online.

D. Pablo Vega Torres

20,15 horas: Mesa redonda sobre temas de actualidad relacionados
con el ciclismo profesional.

21,00 horas: Libre.

¢ Sabado, 21 de noviembre
Mahana Libre: actividades individuales y/o colectivas.

17,00 horas: La fiscalia del ciclista.
D. Pablo Martinez de Velasco

18,30 horas: Descanso.

18,45 horas: Tratamiento del ciclismo en los programas informativos
y deportivos; lo que el ciclista debe conocer.
D. Francisco José Grande

20,15 horas: Oferta académica para deportistas, de la Universidad
Camilo José Cela.
D. Benito Pérez Gonzalez

* Domingo, 22 de noviembre

10,00 horas: Nuevas perspectivas en el entrenamiento de la fuerza en
el ciclismo.

D. Fernando Lozano
11,30 horas: Descanso.

11,45 horas: Cuestiones prdcticas sobre las relaciones laborales de
los ciclistas.

D. José Rodriguez Garcia

13,15 horas: Clausura y entrega de diplomas a los asistentes.

PONENTES

PABLO VEGA TORRES

Licenciado en Administracion y Direccién de Empresas (UAM).

Licenciado en Investigacién y Técnicas de Mercado (UAM).

Diplomado en turismo por la UNED.

Master in Business Administration (NBA) en la Universidad de Carleton (Canada).
Grupo Sogecable (1999-2007). Areas de Internet , Marketing y publicidad.
Director de desarrollo de Negocio de Strands (red social de deportistas a nivel mundial).
Profesor de Marketing en la Universidad Camilo José Cela

FERNANDO LOZANO

Licenciado en Educacion Fisica y el Deporte. Madrid 1995.

Master en Alto Rendimiento Deportivo por el COR. Madrid 2001.

Entrenador Nacional de Atletismo por la RFEA. Madrid 1998.

Director de Pogramasalud (Centro de Entrenamiento Personalizado). 2002.
Director del Programa Oxigeno (Centro de Entrenamiento en Altitud Simulada).
2005.

Asesor en entrenamiento en altitud de Deportista de Elite.

JOSE RODRIGUEZ

Licenciado en Derecho por la U.N.E.D.

Master en derecho deportivo. (UNEFC).

Doctorando en Derecho.

Director del area de Derecho Deportivo de Landwell-PricewaterhouseCoopers.
Entrenador Nacional de Ciclismo - Ex ciclista profesional (10 afios).
Presidente de la ACP (1999 - 2006).

PACO GRANDE

Comentarista Deportivo de Television Espafiola.

Profesor de la Universidad Camilo José Cela.

Experiencia como periodista deportivo: 4 Vueltas a Espafia, 1 Giro, 2 Tour, 2
Mundiales de Ciclismo, 8 Juegos Olimpicos -4 verano, 4 invierno), 3 Mundiales de
Futbol, 3 Eurocopas de Futbol, 5 Mundiales de esqui alpino, etc.

Comentarista Liga Italiana y Copa del Mundo de Esqui alpino en T.V.E.

PEPE LASO

Ex jugador internacional de Baloncesto -19 veces-, habiendo jugado en Hesperia,
Real Madrid, Agroman Madrid, Natacién Vitoria, Aguilas Bilbao, Kas Vitoria.

Como entrenador ha sido Seleccionador Junior, Basconia Vitoria, Seleccionar sub-
23, CAl de Zaragoza, Caja de Alava y Forum Filatélico.

Hasta el 92 fue uno de los accionistas y maximos responsables directivos del
Taugrés de Vitoria.

En la actualidad es analista de referencia del baloncesto espafol.

Profesor Invitado de la Universidad Camilo José Cela.

PABLO MARTINEZ DE VELASCO

Licenciado en Derecho por la UCM.

Master en Derecho Deportivo (UNEFC).

Curso Superior de Derecho empresarial (Centro de Estudios Garrigues y
Harvard Law School).

Departamento de Derecho Deportivo de Landwell-PricewaterhouseCoopers.



